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Semaine du 26 oct au 30 oct 2020

semaine pays

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

DINER

alade courgettes olives P
Poulet massalé
Pomme de terre/Légumes
Riz jaune/Rougail
Yaourt/Calin

Salade verte mimosa
Navarin agneau
Printaniére de léqumes
Fruit cru/Fromage

concombre aqu cumin P

Boulettes agneau/Poulet

MARDI Tajine de léqumes

Semoule/Harissa
Fruit cru

Achard de papaye
porc calbasse
Cari poisson
Riz/Grains/Rougail
Yaourt

Salade /nems poulet
MERCREDI Riz cantonnais poulet
Riz cantonnais végé
Rougqail dakatine
Bonbon millet P

Salade tomate mozza
Brochette de dinde pané
Pates & la tomate

Fruits au sirop

Café / Sucre / Lait
JEUDI Chocolat / Jus /Thé Cari poulet cceur de palmier P
Pain /Beurre / Confiture Légumes/Riz/Rouqail
Yaourt/Flan

Macédoine/jambon/ mayonnaise Salade PDT lardons croutons

Civet de dinde
Riz/Grains/Rougail
Fruit cru/Fromage

Salade verte
Crépe fromage
massalé ceufs dur P
Léqumes
Riz/Grains/Rougail

VENDREDI

Fruit cru

LE GESTIONNAIRE

Mme REAME

LE PROVISEUR

M. G.VIELLEUSE
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MENU

Semaine du 05 oct au 09 oct 2020

PETIT DEJEUNER DEJEUNER DINER
Salade tomates/mais Salade chouchoux
Foo yang aux léqumes Gigot d'agneau réti
lundi Riz/Grains/Rouqail Poisson
Fruit cru/Yaourt Purée pomme de terre
Yaourt
Salade charcuterie Crépe au fromage
Cuisse de poulet réti Cari coq
MARDI Pétes/Ratatouille Riz/Grains/Rouqail
Fromage blanc Fruit cru/Yaourt
asperges vinaigrette Salade verte tomates
Lasagne poulet maison Sauté de porc pois gourmand
MERCREDI Lasagne poisson maison Sauté de poisson pois gourmand
Fruit cru Riz/Rougail
Yaourt
tarte aux poireaux Salade variée
Café / Sucre / Lait Cari boucané aubergines Chausson bolognaise
JEUDI Chocolat / Jus /Thé Cari poulet fumé Pdtes
Pain /Beurre / Confiture Cari de légumes Fruit cru/Fromage
Riz jaune/Rougail
Yaourt
Salade concombre
Cari bichiques
VENDREDI " Rouqail ceufs
Riz/Grains/Rouqail
Fruit/Yaourt

LE GESTIONNAIR

LE PROVISEUR ;
M. G.VIELLEU@/
=

Mme REAME il
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lundi

MENU

Semaine du 28 sept au 02 oct 2020

Menu péi Mardi

MARDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

DINER

Friand au fromage
Cuisse de poulet roti
sauce chasseur
PéGtes/Léqumes
Fruit cru/Flan

salade de chou
Cari poulet
Riz/Grains/Rouqgail
Fruit cru/Fromage

Salade/Bonbon piment
Rougail saucisse porc
Rougqail saucisse poulet
daube léqumes
Riz'embrocale/Rougail
Fruit cru péi/Yaourt

Salade carottes/fromage
Rissolette de poulet

Petit pois /carottes au beurre
Compote biscuit

MERCREDI

Salade coeur de palmier
Fricassé de poulet
Riz jaune/Rouqail

salade exotigue
Merquez dinde grillées

Pain /Beurre / Confiture

Yaourt

Légumes Frites
Yaourt
Fruit cru/Fromage
Salade chinoise Salade/Pizza
Café / Sucre / Lait Sauté de mines Sauté de poulet aux brédes
JEUDI Chocolat / Jus /Thé aux léqumes et ceufs Riz/Rougail

Mousse au chocolat

VENDREDI

Salade coleslaw
Paélla compléete
viande/poisson
léqgumes
sauce citron
glace/vaourt

LE PROVISEUR §'/
/

M. G.VIELLEUSE -
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lundi

MARDI

MENU

Semaine du 21 sept au 25 sept 2020

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

DINER

Salade de Paris
Massalé cabri
Cari poisson/Légumes
Riz/Grains/Rouqail
Fruit cru/Fromage

salade variée
Pastitsio au poulet

Yaourt

salade haricotsverts/tomates

Omelette au fromage
Pédtes/Léqumes

Yaourt/Créme dessert

Salade thon mais
Cari poulet au épis de mais
Riz jaune
Rougail
Mousse au chocolat

MERCREDI!

Salade PDT

Sauté de poulet choux carottes

Léqumes sauteés
Riz au sciave/Rouqail
Fruit cru/Fromage

Chou-fleur mimosa
Cétes agneau aux herbes
Poisson fines herbes
Gratin dauphinois
Fruit cru

Quiche lorraine

Sorbet/Yaourt

Salade méxicaine

Café / Sucre / Lait Brochette de dinde tex mex Cari porc
JEUDI Chocolat / Jus /Thé Garniture 4 saisons Cari poisson
Pain /Beurre / Confiture Riz/Grains/Rouqail

Fruit cru/Fromage

VENDREDI

Salade composée
Civet pied de porc
Cari poulet/Légumes
riz/qrains/rougail
Fruit cru/CALIN

LE GESTIONNAIRE

LE PROVISEUR ,

<\

Mme REAME M. G.VIELLEUSE ™~




lundi
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Semaine du 14 sept au 18 sept 2020

semaine pays

MARDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

DINER

Salade bouchons
eftas de poulet sce basilic
ourgettes a la tomate P

Salade méxicaine

Roti dindonneau

spagettis riz/grains/rougail
Fromage rapé yaourt
fruit cru
Salade tonic Salade chou rouge

Sauté de poulet 3 merveilles
Sauté de léqgumes
Riz/Grains/Rouqail

Yaourt/fruit péi P

Massalé kangourou
Riz/Grains/Rouqail
Mousse au chocolat

MERCREDI

Salade de pdétes
Hachis parmentier aux
léqumes
Glace enrobée P

Salade variée
Escalope de poulet
champignons/Frites

Compotes/Biscuits

JEUDI

Café / Sucre / Lait
Chocolat / Jus /Thé
Pain /Beurre / Confiture

salade/poireaux vinaigrette
Sauté de dinde aux olives
massalé léqumes P
Riz/Grains/Rouqail
Yaourt

achard de chouchoux
Boucané porc brédes manioc
Fricassée de poulet
Riz/Rouqail
fruit/fromaqe

VENDREDI

Salade carottes/Céleri
Cari porc Pomme de terre
Sauce thon
Cari de léqumes P
Riz/Grains/Rougail
Fromage

LE GESTIONNAIRE

Mme REAME

M. G.VIELLEUSE

LE PROVISEUR (>




LYCEE PROFESSIONNEL JEAN PERRIN

Semaine du 07 sept au 11 sept 2020

PETIT DEJEUNER DEJEUNER DINER
Salade composée Crépe au fromage
Agneau au paprika Réti dindonneau/Poisson
lundi Poulet au paprika Gratin de Iégumes
Riz/Grains/Rougail Fruit cru
Yaourt
carotte a l'orientale Salade carottes
poélée a l'orientale Rougqail saucisses porc
MARDI semoule/raisins Riz/Grains/Rougail
harissa Brédes
PATISSERIE ORIENTALE(ZLABIA) Yaourt
Salade/ Bouchons poulet Salade verte tomate
Poulet ¢ la creme
MERCREDI Riz cantonnais poulet Pdtes
Riz cantonnais végé Compote biscuit
Rougail tomate
Glace
Salade thon mais Salade/Quiche aux poireaux
Café / Sucre / Lait Poulet roti Sauté de poisson au qros piment
JEUDI Chocolat / Jus /Thé Pommes sautés Riz/Grains/Rougail
Pain /Beurre / Confiture | Haricots verts au beurre Flan au chocolat
Fruit cru
Friand achard
Vindaye espadon
VENDREDI i Beeuf carottes
cari léqumes
Riz/Grains/Rougail
Yaourt/Fruit cru

LE GESTIONNAIRE LE PROVISEUF:%
M. G.VIELLEUSE  ~ ‘

Mme REAME




